PSICOEDUCACAO EM HISTORIAS

Bipolaridade
alem do
humor

17 histdrias para entender o
transtorno bipolar, para quem
vive com ele e para quem
convive.

Samara Gomes
Psicologa clinica - CRP 22/000695




ANTES DE COMECAR

Uma conversa entre nos

Em 18 anos de consultoério, ouvi muitas vezes a mesma frase, dita de jeitos
diferentes: transtorno bipolar € mudar de humor toda hora. Essa ideia é

incompleta. Além de confundir, ela alimenta o preconceito e atrasa a busca por

ajuda.

Escrevi este livro para quem recebeu o diagnostico, para quem desconfia que
algo nao vai bem e, de um jeito especial, para as familias, que tantas vezes

chegam ao consultério assustadas, sem saber por onde comecar.

Cada capitulo parte de uma imagem do dia a dia: um cartao de credito, uma
bateria de celular, um farol. A partir dela, explico um aspecto do transtorno em
linguagem simples e deixo um recado para quem convive com a pessoa. Vocé
nao precisa conhecer nenhum termo técnico para acompanhar.

Meu desejo é que, ao final, vocé consiga dar nome ao que vé e ao que sente.

Nomear é o primeiro passo para cuidar.

Samara Gomes

IMPORTANTE

Este é um material
educativo. Nao é teste de
diagnostico nem
orientacao para comecar
ou interromper
tratamentos. Sintomas
precisam ser avaliados
por profissionais
habilitados.

COMO LER

Leia uma historia por dia
e tente explicar com suas
palavras o que ela
ensina. Os quadros “Para
quem convive" foram
pensados para familiares
e amigos.
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SOBRE AS HISTORIAS

Rafael, Luciana e Carla
sao personagens criados
para fins didaticos.
Nenhuma historia
descreve pacientes reais,
em respeito ao sigilo
profissional.
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HISTORIA 01 - PARTE | - OS EPISODIOS

A cidade das emocoes
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IMAGINE ESTA CENA

Pense numa cidade grande vista do alto, a noite. Transito, iluminacao e energia
funcionando no mesmo compasso. Tem semana em que tudo corre rapido
demais. Tem semana em que até atravessar a rua parece pedir um esforco
enorme.

O QUE ISSO TEM A VER COM BIPOLARIDADE

Transtorno bipolar ndo € mudar de humor toda hora. A pessoa atravessa
episodios: periodos que duram dias ou semanas, com mudancas importantes no
humor, na energia, no sono e no jeito de agir. Ficar alegre de manha e irritado a
tarde faz parte da vida de qualquer um e, sozinho, nao diz nada sobre

diagnostico.
PARA QUEM CONVIVE PARA LEVAR COM VOCE
Em vez de perguntar por que ele esta assim Repare no que dura, nao
hoje, olhe para o conjunto. Ha quantos dias no que passa.

isso acontece? O sono mudou? A rotina
mudou? Essas respostas ajudam muito mais
do que o retrato de um dia.

PARA ENTENDER MELHOR

Na avaliacao, os episddios sao analisados pela duracao, pela intensidade, pela diferenca em
relacao ao jeito habitual da pessoa e pelo impacto na vida dela. Oscilagcdes emocionais isoladas
nao bastam para um diagnéstico.
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HISTORIA 02 - PARTE I - OS EPISODIOS

O cartao que parecia ilimitado

A HISTORIA DE RAFAEL

Rafael, 29 anos, passou quatro noites dormindo trés horas e acordando 6timo.
Na quinta, comprou um carro que nao cabia no orcamento e anunciou que
abriria trés empresas até o fim do més. Quando a familia tentou conversar, ele se
irritou: ninguém parecia acompanhar o ritmo dele.

O QUE A HISTORIA MOSTRA

Na mania, a pessoa pode ficar muito acelerada, confiante demais, irritada ou
impulsiva. Gastar sem medida, assumir riscos e dormir bem menos sem sentir
cansaco sao sinais comuns. Ninguém apresenta todos eles, e a euforia nem
sempre aparece: as vezes 0 que predomina € a irritacao.

PARA QUEM CONVIVE PARA LEVAR COM VOCE
Discutir no auge da aceleragao costuma Gastos fora do padrao e
aumentar a tensao. Prefira frases curtas, SONoO muito reduzidO,

tom calmo e procure a equipe que
acompanha a pessoa. Se houver risco para
ela ou para outros, nao espere passar.

juntos, pedem acao.

PARA ENTENDER MELHOR

Pelos critérios do DSM-5-TR, o episddio maniaco dura pelo menos uma semana, ou qualquer
duracao se houver internacao. Pode causar prejuizo importante e vir acompanhado de sintomas
psicoticos.
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HISTORIA 03 - PARTE | - OS EPISODIOS

O motor mais acelerado

UMA FRASE QUE APARECE MUITO

“Eu nunca rendi tanto.”

Dita com orgulho, essa frase as vezes esconde algo que merece atencéo. E
COMOo um carro que comeca a andar mais depressa do que de costume. Quem
dirige até gosta da sensacao, mas quem esta no banco do lado percebe que
alguma coisa mudoul.

O QUE ISSO TEM A VER COM BIPOLARIDADE

A hipomania € uma mudancga perceptivel no humor e na energia, sem a gravidade
funcional da mania. Justamente por isso passa despercebida: parece s6 uma fase
produtiva, criativa, sociavel. Mas ela € uma mudanca real no funcionamento da
pessoa e faz parte do quadro.

PARA QUEM CONVIVE PARA LEVAR COM VOCE

Vocé costuma perceber antes da propria Rendimento fora do

pessoa. Anote o que mudou e quando comum também merece
comecgou. Essa informacao, levada a

consulta, ajuda demais na avaliacao.

um olhar atento.

PARA ENTENDER MELHOR

A hipomania dura pelo menos quatro dias seguidos e é perceptivel para outras pessoas. Nao
causa prejuizo acentuado, ndo exige internacao e nao tem sintomas psicoticos.
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HISTORIA 04 - PARTE | - OS EPISODIOS

A bateria em 5%

IMAGINE ESTA CENA

O celular passou a noite toda carregando e, de manha, a tela mostra 5%. Vocé
quer responder as mensagens, sair, trabalhar. Mas cada tarefa consome o
pouco que sobrou.

O QUE ISSO TEM A VER COM BIPOLARIDADE
Na depressao bipolar podem aparecer tristeza, perda de prazer, cansaco,
dificuldade de concentracao, mudancas no sono e no apetite. Nao é preguica

nem falta de forca de vontade. Frases como “é s6 se esforcar” ou “vocé tem tudo
para ser feliz" costumam aumentar a culpa, nao a energia.

PARA QUEM CONVIVE ATENCAO

Presenca vale mais do que conselho. Se Pensamentos de morte ou
vocé estiver preocupado, pergunte suicidio pedem ajuda
diretamente sobre pensamentos de morte. imediata. Procure um
Falar sobre isso ndo coloca a ideia na psicologo ou médico
cabeca de ninguém; ao contrario, abre psiquiatra especializado e

espaco para a pessoa pedir ajuda. nao deixe a pessoa sozinha.

PARA ENTENDER MELHOR

O episodio depressivo dura pelo menos duas semanas. Nao é possivel diferenciar a depressao
bipolar da unipolar s6 pela intensidade da tristeza: o que define é a histéria de episddios ao longo
da vida.
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HISTORIA 05 - PARTE I - OS EPISODIOS

Acelerador e freio juntos

DO JEITO QUE LUCIANA DESCREVE

“E como estar exausta e elétrica ao mesmo tempo. Nao
consigo parar, mas também nao consigo fazer nada.”

Pense num carro tentando avancar com o freio puxado. Tem barulho, tem
tensao, tem esforco. Alivio, nenhum.

O QUE A FALA DE LUCIANA MOSTRA

Em alguns episédios, sintomas de depressao aparecem junto com sinais de
ativacao, como agitacao, inquietacao e pensamentos acelerados. Chamamos isso
de caracteristicas mistas. Sao quadros delicados, que pedem avaliacao
cuidadosa e acompanhamento préximo.

PARA QUEM CONVIVE PARA LEVAR COM VOCE
Inquietagao numa fase de tristeza nao quer Agitacao nao € sindnimo
dizer que a pessoa esta melhorando. Se de melhora.

aparecerem agitagcao, angustia intensa e
falas de desesperanca, procure a equipe de
saude com urgéncia.

PARA ENTENDER MELHOR

O DSM-5-TR usa o especificador “com caracteristicas mistas” quando ha sintomas da polaridade
oposta durante o episodio. Esses quadros exigem atencao especial a impulsividade e ao risco de
suicidio.
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HISTORIA 06 - PARTE | - OS EPISODIOS

As quatro estacoes

UMA PERGUNTA QUE SEMPRE CHEGA

“Ele muda de humor dez vezes por dia. Isso é ciclagem
rapida?”

Pense numa arvore atravessando primavera, verao, outono e inverno. Cada
estacao é um periodo inteiro, com comeco e fim. Nao € a temperatura que muda
numa tarde.

A RESPOSTA

Ciclagem rapida € um termo clinico com regras bem definidas: quatro ou mais
episodios de humor em doze meses. Mudar de humor varias vezes ho mesmo dia
€ outra coisa e nao recebe esse nome.

PARA QUEM CONVIVE PARA LEVAR COM VOCE
Oscilacées muito frequentes dentro do Use o termo ciclagem
mesmo dia podem ter varias explicagbes e rapida s6 quando ele de

merecem, sim, uma avaliacao. S6 nao
convém chama-las de ciclagem rapida,
porque o nome errado pode levar a
caminhos errados.

fato se aplica.

PARA ENTENDER MELHOR

Na ciclagem rapida contam-se quatro ou mais episédios de mania, hipomania ou depressao em
12 meses. Os episodios sao separados por pelo menos dois meses de remissao ou pela virada
para a polaridade oposta.
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HISTORIA 07 - PARTE | - OS EPISODIOS

O maestro do sono

IMAGINE ESTA CENA

Uma orquestra depende do compasso. Quando o maestro se perde, cada
instrumento passa a tocar no proprio tempo e a musica desanda. No transtorno
bipolar, o sono faz muito o papel desse maestro.

O QUE ISSO TEM A VER COM BIPOLARIDADE

Dormir pouco e acordar disposto, sem sentir falta do descanso, pode ser sinal de
hipomania ou mania. Isso € bem diferente de ter insdnia e passar o dia exausto.
Uma linha de psicoterapia, a terapia interpessoal e de ritmo social, trabalha
justamente esse compasso: horarios regulares para dormir, acordar, comer e
conviver.

PARA QUEM CONVIVE PARA LEVAR COM VOCE

Viagens com fuso, plantdes, festas que Mudan(;a grande Nno sSono,
viram madrugada e a chegada de um bebé com energia incomum,
baguncam o sono de qualquer um. Para
quem tem o transtorno, vale planejar esses
momentos com antecedéncia e com a
equipe.

merece atencao.

PARA ENTENDER MELHOR

Diminuicao da necessidade de sono & dormir menos sem sentir falta de descanso. Insdnia é ter
dificuldade para dormir, quase sempre com cansaco no dia seguinte.
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HISTORIA 08 - PARTE Il - O CUIDADO

O sistema contra incéndio

S )

A\
IMAGINE ESTA CENA
Um prédio mantém o sistema contra incéndio funcionando mesmo nos dias em

gue ndo ha fumacga nenhuma. Ninguém desliga os sprinklers porque faz tempo
que nao pega fogo. A prevencao existe exatamente para os dias tranquilos.

O QUE ISSO TEM A VER COM BIPOLARIDADE

O tratamento de manutencao ajuda muitas pessoas a reduzir o risco de novos
episodios. Estar bem, muitas vezes, é sinal de que o tratamento esta funcionando,
e nao de que ele deixou de ser necessario.

PARA QUEM CONVIVE PARA LEVAR COM VOCE
Quando a pessoa diz que quer parar o Nunca suspenda nem
remédio, ndo trate como afronta. Pergunte altere medicamentos sem

0 que esta incomodando: efeito colateral,
sensacao de que nao precisa mais, medo
de depender. Leve essa conversa para o
meédico.

falar com quem
prescreveu.

PARA ENTENDER MELHOR

O plano de manutencao € individual. A interrupgao abrupta de alguns medicamentos, como o litio,
esta associada a maior risco de recaida. Beneficios, efeitos adversos e mudancas devem ser
discutidos com o médico responsavel.
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HISTORIA 09 - PARTE Il - O CUIDADO

A tripulacao do barco

PARA QUEM ESTA NO BARCO JUNTO

Uma familia navega junta. Ninguém controla o mar, mas todos podem aprender a
ler o céu, reconhecer quando o tempo vai virar e combinar, ainda em aguas
calmas, o que cada um faz se a tempestade chegar.

O QUE ISSO TEM A VER COM BIPOLARIDADE

Familia e amigos ajudam com escuta, respeito, apoio ao tratamento e atencao aos
sinais de crise. Estudos com a terapia focada na familia mostram menos recaidas
quando a familia aprende sobre o transtorno e melhora a comunica¢gao em casa.
Apoiar, porém, nao é vigiar, humilhar ou controlar.

E VOCE, QUE CUIDA? PARA LEVAR COM VOCE
Cansaco, culpa, medo e até raiva sao Quem cuida também
reacoes comuns em quem convive com o precisa de descanso,
transtorno. Ter um espaco seu, seja terapia, limites e apoio

seja grupo de familiares, também faz parte
do tratamento.

PARA ENTENDER MELHOR

Apoio familiar nao substitui o cuidado profissional. Combinar sinais de alerta, respeitar a
autonomia da pessoa e cuidar da sobrecarga de quem convive com ela faz diferenca no curso do
transtorno.
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HISTORIA 10 - PARTE Il - O CUIDADO

O mapa da travessia

IMAGINE ESTA CENA

Antes de uma viagem longa, alguém entrega a vocé um mapa. Ele ndo impede a
chuva nem tira as curvas da estrada. Mas mostra os caminhos, os pontos de
parada e onde é seguro se abrigar.

O QUE ISSO TEM A VER COM BIPOLARIDADE

A psicoterapia ajuda a entender as emocdes, reconhecer sinais de alerta,
organizar a rotina, lidar com o estresse e cuidar dos vinculos. Na psicoeducacao,
um dos meus objetivos € que a pessoa consiga dar nome ao que sente. Quando o
sofrimento ganha nome, fica mais facil pedir ajuda na hora certa.

PARA QUEM CONVIVE PARA LEVAR COM VOCE

Participar de sessdes de psicoeducacao, Tratamento é construir
quando a pessoa concorda, ajuda a familia recursos, ndo so apagar
a falar a mesma lingua da equipe e a

reconhecer cedo o que esta mudando.

crises.

PARA ENTENDER MELHOR

Programas estruturados de psicoeducacao em grupo reduziram recaidas, com efeito ainda
presente apods cinco anos de acompanhamento. Psicoterapias e intervencdes familiares
complementam o tratamento medicamentoso conforme a necessidade de cada pessoa.
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HISTORIA 11 - PARTE IIl - O QUE ESTA POR TRAS

A rede elétrica

IMAGINE ESTA CENA

Uma cidade nao depende de um fio s6. Ha torres, cabos, subestacdes e
milhares de conexodes trabalhando juntas. Quando a luz falha, raramente existe
um unico culpado.

O QUE ISSO TEM A VER COM BIPOLARIDADE

O transtorno bipolar ndo tem uma causa unica. Genética, processos biolégicos e
fatores do ambiente se combinam numa condicao complexa. A participacao
genética é forte, mas nao existe um gene do transtorno. E ele com certeza nao
nasce de fraqueza de carater ou falta de esforco.

PARA QUEM CONVIVE PARA LEVAR COM VOCE

Ninguém causou o transtorno com uma Procurar culpados nao
briga, com um jeito de educar ou com uma ajuda ninguém a cuidar
fase dificil. O estresse pode funcionar como
gatilho para episodios, mas ndo € a origem.

melhor.

PARA ENTENDER MELHOR

A origem é multifatorial. Ter familiares com o transtorno aumenta a chance, mas a predisposicao
genética, sozinha, nao determina que a pessoa va desenvolver a condicao.
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HISTORIA 12 - PARTE IIl - O QUE ESTA POR TRAS

Dois livros diferentes

IMAGINE ESTA CENA

Dois livros na mesma estante contam histérias diferentes. Um tem pelo menos
um capitulo de mania. O outro alterna capitulos de depressao e de hipomania,
mas henhum de mania.

O QUE ISSO TEM A VER COM BIPOLARIDADE

Bipolar tipo | e bipolar tipo Il sdo diagndsticos diferentes. No tipo | existe pelo
menos um episodio de mania. No tipo Il ha hipomania e depressao, sem nunca ter
havido mania. E o tipo Il ndo é uma versao mais leve: ele costuma ter muito
sofrimento e merece o mesmo cuidado.

PARA QUEM CONVIVE PARA LEVAR COM VOCE
No tipo I, a pessoa costuma passar bem S6 a avaliacao clinica
mais tempo deprimida do que em define qual livro é o de

hipomania. Por isso o diagnéstico tende a
demorar, e a familia pode ajudar lembrando
dos periodos de energia fora do comum.

cada pessoa.

PARA ENTENDER MELHOR

O tipo | exige pelo menos um episddio maniaco. O tipo Il exige ao menos um episodio
hipomaniaco e um episddio depressivo maior, sem nenhum episédio maniaco na histéria.

Bipolaridade além do humor - Samara Gomes 15



HISTORIA 13 - PARTE Il - O QUE ESTA POR TRAS

O iceberg escondido

MR e b L L L e

A HISTORIA DE CARLA

Carla procurou ajuda pela terceira vez por causa de depressao. S6 quando a
irma foi junto a consulta apareceu uma lembranca: dois anos antes, houve um
més em que Carla quase nao dormia, comecou mil projetos e falava sem parar.
Ninguém tinha achado aquilo um problema.

O QUE A HISTORIA MOSTRA
Muitas vezes a pessoa chega por causa da depressao e nao se lembra dos

periodos de energia excessiva, ou ndo os vé como sintoma. E a ponta do iceberg.
Por isso o profissional investiga a historia de vida inteira, e nao s6 o momento

atual.
PARA QUEM CONVIVE PARA LEVAR COM VOCE
Seu relato ajuda. Muitas vezes é a familia Conte também sobre as
que se lembra daquele verao em que a fases em que vocé se

pessoa quase nao dormia. Se puder,
acompanhe uma consulta, com o
consentimento dela.

sentiu acelerado demais.

PARA ENTENDER MELHOR

Investigar episddios anteriores de hipomania ou mania é essencial no diagnostico diferencial da
depressao. Outras condicdes de saude e o efeito de substancias também precisam ser
considerados.
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HISTORIA 14 - PARTE IV - CAMINHOS

A caixa de ferramentas

IMAGINE ESTA CENA

Numa caixa de ferramentas, cada peca tem sua funcao. O martelo nao serve
para apertar parafuso, e ninguém escolhe a ferramenta antes de entender o
conserto.

O QUE ISSO TEM A VER COM BIPOLARIDADE

Existem medicamentos com fungdes diferentes: alguns tratam o episodio agudo,
outros ajudam a prevenir novos episodios. A escolha depende do quadro, dos
riscos e da avaliacao médica. Psicoterapia, rotina e rede de apoio também estao
na caixa.

PARA QUEM CONVIVE PARA LEVAR COM VOCE
Efeitos colaterais existem e precisam ser Nao compare tratamentos
levados a sério. Anote o que vocé percebe nem copie a receita de

e leve ao médico; muitas vezes ha ajustes
possiveis.

outra pessoa.

PARA ENTENDER MELHOR

Nao existe um medicamento ideal para todos os episédios e todas as pessoas. A decisao clinica
considera a fase do transtorno, o historico, a seguranca e a tolerabilidade.
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HISTORIA 15 - PARTE IV - CAMINHOS

O farol na tempestade

IMAGINE ESTA CENA

O farol ndo segura as ondas. O que ele faz € mostrar as pedras a tempo de o
barco mudar de rota.

O QUE ISSO TEM A VER COM BIPOLARIDADE

Reconhecer 0s sinais precoces ajuda a buscar cuidado antes que a crise se
agrave. Os mais comuns sao dormir menos, irritagao fora do habitual, isolamento,
fala acelerada e planos grandiosos. Mas cada pessoa tem 0s seus, e vale
descobrir quais sao.

PARA QUEM CONVIVE PARA LEVAR COM VOCE

Combine, num momento de calma, o que a Monte com a equipe de
pessoa autoriza vocés a fazerem se os satide um plano para os
sinais aparecerem. Esse acordo respeita a
autonomia dela e evita decisdes tomadas

no susto.

sinais de alerta.

PARA ENTENDER MELHOR

Um plano de crise pode reunir os sinais pessoais de recaida, contatos de confianca, o servico de
referéncia e as medidas combinadas para proteger a seguranca.
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HISTORIA 16 - PARTE IV - CAMINHOS

O termometro e o clima

UMA PERGUNTA QUE SEMPRE CHEGA

“Fiz um teste na internet e deu bipolar. Eu tenho?”

O termdmetro mostra a temperatura de agora. Ele ndo conta como foi o clima ao
longo do ano.

A RESPOSTA
Questionarios online podem levantar uma duvida legitima, mas ndo fecham

diagnéstico. Na avaliacéo, o profissional considera duragao, intensidade,
consequéncias, historico e outras explicacdes possiveis para o que vocé sente.

PARA QUEM CONVIVE PARA LEVAR COM VOCE
Evite rotular alguem por causa de um video Um teste pode abrir a
ou de um teste. Se a duvida existe, o conversa. Quem fecha é a

caminho é uma avaliacao com um
profissional habilitado.

avaliacao.

PARA ENTENDER MELHOR

Escalas de rastreio ndo substituem a entrevista clinica. E preciso considerar causas alternativas,
medicamentos em uso, substancias e outras condicdes de saude.
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HISTORIA 17 - PARTE IV - CAMINHOS

O jardim cuidado todos os dias

IMAGINE ESTA CENA

Um jardim nao floresce com uma rega so. Ele pede atencao constante, inclusive
nas semanas em que as flores estao bonitas e parece que nada precisa ser feito.

O QUE ISSO TEM A VER COM BIPOLARIDADE

A estabilidade é cultivada com acompanhamento, sono regular, manejo do
estresse, apoio social e tratamento adequado. Cada pessoa tem suas
necessidades, e é possivel construir uma vida com sentido, com projetos e
vinculos, convivendo com o transtorno.

PARA QUEM CONVIVE PARA LEVAR COM VOCE
Celebre os periodos de estabilidade sem O objetivo do cuidado é
transformar cada dia ruim num alarme. A viver melhor, com

pessoa que vocé ama é muito mais do que
o diagndstico.

autonomia e apoio.

PARA ENTENDER MELHOR

Estabilidade nao significa auséncia total de dificuldades. Rotina, tratamento construido em
conjunto e acompanhamento regular favorecem autonomia e qualidade de vida.
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PARA PREENCHER

Meu plano de cuidado

Preencha com calma, de preferéncia junto com sua equipe de saude. Ele vai
servir de guia nos dias em que for dificil pensar com clareza.

Meus primeiros sinais

O gue costuma mudar primeiro em mim quando um episédio comeca? Pense em sono, fala,
gastos, irritacdo, isolamento.

Meu sono
Quantas horas costumo dormir quando estou bem? A partir de quanto devo ficar atento?

Minha energia
Como percebo que estou muito mais acelerado, irritado ou sem energia do que o habitual?

Minha rede de apoio
Com quem posso conversar sem medo de julgamento? Nome e telefone.

Minha equipe de satde
Psicdloga, psiquiatra e servico de referéncia. Como entro em contato se os sinais piorarem?

O que autorizo fazerem por mim
Combinado num momento de calma com quem convive comigo.
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PARA NAO ESQUECER

Quando buscar ajuda com urgéncia

Procure com urgéncia um psicologo ou medico psiquiatra especializado diante
de:

® pensamentos de suicidio ou planos de tirar a propria vida;
® comportamentos muito arriscados, para a pessoa ou para outros;
® confusao intensa, sintomas psicoticos ou perda de contato com a realidade;

® incapacidade de cuidar da propria seguranca.

Psicologo Psiquiatra

especializado em transtornos do humor, médico especializado, para avaliar o

para acolher, avaliar e acompanhar a quadro e conduzir ou ajustar o
pessoa e a familia. tratamento.

Em situacao de risco imediato, nao deixe a pessoa sozinha e busque atendimento médico
de emergéncia.

UMA MENSAGEM FINAL

Ao longo desses anos, recebi muitas familias chegando com medo, sem
entender o que estava acontecendo dentro de casa. A primeira coisa
que costumo dizer a elas é esta:

“Temos o tratamento! E o tratamento traz
qualidade de vida!”

O transtorno bipolar nao define o valor, a identidade nem as
possibilidades de uma pessoa. Com avaliacao adequada,

acompanhamento e uma rede de apoio respeitosa, é possivel construir
projetos, vinculos e uma vida com sentido.
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SOBRE A AUTORA

Samara Gomes

Sou psicologa clinica ha 18 anos e atuo
com transtorno bipolar e ansiedade.
Atendo online, acompanhando pessoas e
familias de diferentes cidades.

Escolhi trabalhar com o transtorno bipolar
pelo desejo genuino de estar perto de
quem atravessa os casos considerados
mais dificeis. Acredito na psicoeducacao
como ponte: quando a pessoa entende o
que vive, ela participa do préprio cuidado.

Este livro nasceu das perguntas que ougo
todos os dias no consultorio.

Se este material fez sentido para vocé e quiser conversar sobre

acompanhamento psicoldgico, sera um prazer receber sua mensagem.

INSTAGRAM

@psi_samaragomes

REGISTRO PROFISSIONAL

CRP 22,/000695
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NOTAS E REFERENCIAS

De onde vem o que esta aqui

SOBRE AS METAFORAS

As historias sao recursos educativos para facilitar a compreensao. Nao descrevem todas as
experiéncias de quem vive com o transtorno nem substituem critérios diagndsticos.

SOBRE OS DIAGNOSTICOS

Mania, hipomania, depressao e caracteristicas mistas dependem de avaliacao clinica da duracao,
dos sintomas, da intensidade e do impacto na vida. Mudancas de humor no mesmo dia,
isoladamente, nao caracterizam ciclagem rapida.

SOBRE O TRATAMENTO

O cuidado pode incluir medicamentos, psicoterapia, psicoeducacao, atencao ao sono e
participacao da rede de apoio. Decisdes sobre medicacao sao sempre do meédico que
acompanha a pessoa.
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